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A. Physique et comportement du matériau 

1. Le comportement dôune paroi face au parcours de la chaleur 

Č Conductivité thermique du matériau 

Notée « ɚ » et exprimée en « W/m.K », la conductivité thermique du matériau dépend de la nature du matériau, 

de la pression et de lôhumidit®. Les mat®riaux avec une masse volumique plus faible auront un pouvoir isolant sup®rieur 

(ex : le polystyrène expansé).  

Plus la valeur  ɚ est ®lev®e,  mieux le matériau décrit conduit la chaleur et moins il est isolant. 

Pour avoir un ordre dôid®e, les mat®riaux utilis®s actuellement telles les laines min®rales ou les laines dôorigine v®g®tale 

par exemple disposent dôun ɚ compris entre 0,035 et 0,05 W/m.K.  

Č Résistance thermique du matériau 

 

A partir de la conductivit® thermique du mat®riau, on peut d®terminer la r®sistance dôune ®paisseur de mat®riau 

face à la propagation du flux de chaleur. La résistance thermique (en « m².K/W è) dôune couche de mat®riau dépend 

donc de la conductivité thermique de celui-ci mais aussi de lô®paisseur avec laquelle il est employ®. 

Formule pour calculer la r®sistance dôune ®paisseur de mat®riau : 

l

e
R=  

« e è correspond ¨ lô®paisseur du mat®riau (en m¯tres) et « ɚ » représente donc la conductivité thermique de 

celui-ci. 

En fonction de lô®paisseur, R d®termine donc le pouvoir isolant du mat®riau (plus R est ®lev®, plus le mat®riau est 

isolant). 

Č Résistance thermique de la paroi 

 

La r®sistance thermique dôune paroi sôobtient en additionnant la r®sistance thermique de chaque couche de 

mat®riau utilis® ou de lô®ventuelle lame dôair. 

 La r®sistance thermique dôune paroi est calcul®e ¨ partir du coefficient dô®change superficiel entre lôambiance 

extérieure ou intérieure et la paroi. Elles correspondent à la somme des quantités de chaleurs transmises  par convection 

et/ou rayonnement pour une surface de paroi et dur®e donn®e pour lô®cart dô1 Kelvin entre la temp®rature de la surface 

décrite et celle de la paroi.  



 

 

 

Dans le calcul de la r®sistance thermique de la paroi, il faut ®galement prendre en compte lôexistence de 

r®sistances thermiques dô®change superficiel not®e Rsi (surface int®rieure) et Rse (surface ext®rieure). 

Les valeurs « Rsi » et « Rse » ont été fixées par les normes EN ISO 6949 et SIA 180 aux valeurs suivantes :  

Rsi = 0,13 m²K/W et Rse = 0,04 m²K/W.  

 

Č Le coefficient de transmission thermique dôune paroi 

 

Noté « U » (anciennement « k è) et exprim® en W/mĮ.K, le coefficient de transmission thermique dôune paroi 

correspond à la quantité de chaleur traversant cette paroi de part en part pour un temps, une surface et un gradient de 

température donnés. 

Plus la valeur du coefficient de transmission thermique dôune paroi est faible, plus la construction sera isol®e. 

Cette valeur correspond ¨ lôinverse de la r®sistance thermique totale de la paroi consid®r®e :  

Rt
U

1
=  

 

Č Le déphasage thermique 

 

Le déphasage thermique de chaleur est intéressant à considérer dans le cadre des conforts dô®t® et dôhiver. Il est 

directement reli® ¨ lôinertie du mat®riau qui d®pend elle-même de la masse volumique du matériau et de sa diffusivité 

thermique. 

Lôinertie thermique repr®sente la capacit® du mat®riau ¨ stocker la chaleur, ¨ se r®chauffer ou refroidir lentement. 

Ce ph®nom¯ne permettra donc dô®viter les surchauffes le jour en ®t® en r®partissant les apports de chaleur, et 

dôaccumuler/restituer la chaleur en hiver. Elle est fonction de la masse volumique du matériau mais également de sa 

chaleur spécifique ( c ), propriété exprimant la capacité des fibres à accumuler des calories. 

Des valeurs « U η ŎƻƴǎŜƛƭƭŞŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƛƴŘƛǉǳŞŜǎ Ł ǘƛǘǊŜ ƛƴŘƛŎŀǘƛŦ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 

énergétique. 

Par exemple, pour le niveau de performance énergétique BBC, la valeur U requise est de 0,20 W/m².K et U=0,11 

W/m².K pour le niveau passif. 



 

 

Le d®phasage permet donc de d®terminer la dur®e pour que les calories traversent la paroi et chauffe lôint®rieur 

de lôhabitation. Il est fonction de lô®paisseur du mat®riau, de sa conductivité thermique mais également de sa chaleur 

spécifique. 

Lôid®al dans la construction dôune maison est dôobtenir une paroi pr®sentant une inertie assez forte et un 

déphasage compris entre 9 et 12 h afin de permettre une diffusion assez régulière de la chaleur sur la journée et 

dô®cr°ter les pics de chaleur en ®t®. 

2. ,Å ÃÏÍÐÏÒÔÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÅ ÐÁÒÏÉ ÆÁÃÅ Û ÌÁ ÖÁÐÅÕÒ ÄȭÅÁÕ 

 

Du fait de lôactivit® humaine (respiration, cuisine, nettoyageé), lôint®rieur des locaux fait souvent lôobjet dôune 

pression partielle de vapeur intérieure supérieure à celle extérieure.  

La vapeur dôeau se diffuse des zones ¨ forte concentration en vapeur vers celles à plus faible concentration. 

Č Les parois « perspirantes » 

Contrairement à une paroi strictement étanche, la paroi « perspirante » permet les échanges gazeux et contribue 

donc ¨ garder une ambiance saine dans lôhabitation en absorbant lôhumidit® en surplus et en la restituant quand 

lôatmosph¯re int®rieure dôass¯che. De plus, elle permet une ventilation naturelle ¨ travers les parois et ®vite donc 

lôaccumulation des polluants int®rieurs tels que les COV. Enfin, gr©ce ¨ cette propri®t® de ventilation, la paroi 

« perspirante è permet dô®vacuer le radon. 

Pour obtenir une paroi perspirante sans apparition de condensation, il faut limiter au maximum la présence de ponts 

thermiques (o½ la vapeur  dôeau se condense plus facilement) et utiliser des matériaux ouverts à la diffusion de vapeur 

dôeau permettant donc le d®placement de celle-ci. 

Č La condensation de la vapeur dôeau ¨ lôint®rieur de la paroi 

 

La vapeur risque de se transformer en eau liquide dans la paroi ¨ lôatteinte du point de ros®e. La condensation 

interne sôeffectue lorsque la pression de vapeur est ®gale ¨ la tension de saturation. 



 

 

 

Figure 1 : Courbes de pression de vapeur dôeau sur une paroi 

Source : http://.energie.wallonie.be 

 

Dans lôexemple de la figure 1, nous pouvons remarquer que la vapeur dôeau se condense deux fois (aux 

intersections des deux courbes) : dans le matériau constituant la structure porteuse et au niveau de lôisolant. 

La condensation crée des zones mouillées en permanence qui provoque une dégradation des performances 

thermiques et/ou une dégradation du matériau en lui-m°me si le mat®riau choisi nôest pas ou que peu hydrophile (par 

exemple, les laines min®rales se d®gradent facilement et perdent leurs propri®t®s thermiques en pr®sence dôeau 

contrairement ¨ la laine de mouton qui peut accumuler jusquô¨ 30% de son poids en eau sans se d®grader 

structurellement). 

Lôexistence et la localisation du point de rosée dépend donc de la structure des parois et de la nature des 

mat®riaux et de leur coefficient de r®sistance ¨ la diffusion de vapeur dôeau not® ç µ » (sans unité).  

Pour éviter les risques de condensation interne dans une paroi composée de plusieurs matériaux différents, il faut 

utiliser des mat®riaux hydrophiles ®tant de plus en plus ouvert ¨ la diffusion de vapeur dôeau au fur et ¨ mesure que lôon 

se dirige vers la face extérieure de la paroi. 

Aussi en règle générale, dans la constitution dôune paroi, lôid®al serait de prendre en compte la r¯gle du 5/1 : le 

coefficient « µ » des matériaux situés sur la face extérieure de la paroi doit être cinq fois plus faible (plus ouvert à la 

diffusion de vapeur dôeau) que celui des mat®riaux situés du côté de la face intérieure.  

En r®alit®, lôessentiel nôest pas de cr®er le mur id®al mais plut¹t de sôassurer que la paroi sera capable 

dôaccumuler la vapeur dôeau en hiver et de la rediffuser en ®t® sans voir ses propri®t®s isolantes se d®grader. 

Pv = Pression de vapeur réelle 

Pvs= tension de vapeur maximale (de saturation) 



 

 

 Confort dô®t®      Confort dôhiver 

3. En bref : Caractéristiques des matériaux isolants 

Pour ®valuer leur efficacit® en termes de confort dôhiver ou dô®t®, les mat®riaux dôisolation pr®sentent plusieurs 

caractéristiques techniques en fonction de leur performance. Le tableau suivant présente un bref descriptif de chacune 

des caractéristiques essentielles.  

 

Confort Symbole Nom Définition 

 
 ɚ (W/m.K)  Conductivité 

thermique 

Capacit® ¨ conduire la chaleur (moins  ɚ est ®lev®, plus le mat®riau est 

isolant) 

 
R  

(K/W)  

Résistance 

thermique 

En fonction de lô®paisseur, R d®termine le pouvoir isolant du mat®riau 

(plus R est élevé plus le matériau est isolant) 

 

U (W/m².K)  Coefficient de 

déperdition 

surfacique 

Pouvoir isolant dôune paroi compos®e de plusieurs mat®riaux (plus U est 

faible, plus la paroi est isolante). 

 

b 

(Wh
0,5

/m².K) 

Effusivité 

thermique 

Vitesse de r®chauffement dôun mat®riau. Plus b est ®lev®, plus le 

matériau peut stocker de chaleur sans se réchauffer. 

 

pC  

(Wh/m³.K)  

Capacité 

thermique  

La capacit® dôun mat®riau ¨ stocker la chaleur (plus Pc est ®lev®, plus le 

mat®riau peut stocker de calories avant que sa temp®rature ne sô®l¯ve). 

 
 a (m²/h)  Diffusivité 

thermique 

La vitesse de déplacement des calories dans les matériaux. Le 

déphasage augmente quand « a » devient plus faible. 

 

I (Wh/m².K)  Inertie 

thermique du 

matériau 

Capacité du matériau à stocker les calories. Plus I est élevé, plus le 

matériau peut stocker de chaleur. Pour calculer lôinertie dôune paroi, il 

suffit dôadditionner lôinertie apport®e par chaque mat®riau. 

 

D (heures) Déphasage 

thermique 

Temps n®cessaire pour que les calories arriv®es dôun c¹t® de la paroi 
(par rayonnement solaire par exemple)  traversent cette paroi (flux de 
chaleur). 

 

 ɟ(kg/mį) Densité ou 

masse 

volumique 

Plus la densité est élevée, plus il y a de matières isolantes au m³ de 
produit, moins il y a dôair, moins le mat®riau est isolant lôhiverô (confort 
thermique dôhiver) mais plus il prot¯ge contre la surchauffe dô®t®.  
A lôinverse, plus la densit® est faible, moins il y a de matière, plus il y a 
dôair, plus le mat®riau est isolant lôhiver (confort thermique dôhiver) mais 
moins il prot¯ge de la surchauffe dô®t®.  

 

µ 

(coefficient 

« mu ») 

Facteur de 

résistance à la 

diffusion de 

vapeur dôeau 

Il indique le facteur de r®sistance ¨ la diffusion de vapeur dôeau, soit la 

capacité de « respiration è de lôisolant. Plus Õ est ®lev®, plus le mat®riau 

freine la diffusion de vapeur dôeau, plus il est ç étanche ». 

 



 

 

B. ,ÅÓ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÓ ÔÙÐÅÓ ÄȭÉÓÏÌÁÎÔÓ 

Potentiellement, il existe une très large gamme de produits et matériaux isolants sur le marché, le choix pour 

le prescripteur ainsi que pour le client final est donc délicat : polystyrène expansé ou extrudé, laine de verre, laine de 

roche, vermiculite, isolant mince r®flecteurémais aussi les alternatives « vertes » ou « éco » connues depuis 

longtemps (1975 : d®but de lôisolation thermique en France) .  

Les éco-mat®riaux dôisolation ont, jusque dans les ann®es 2005, peu ®t® utilis®s. Quelques explications : 

le manque de capacité de production des petits fabricants, les coûts importants de la certification (ouvrant 

notamment la perspective de leur utilisation dans les marchés publics), le manque de maturité du marché des produits 

« éco-conçus », lôabsence de r®f®rence aux autres crit¯res techniques essentiels de la strat®gie dôisolation. 

Les éco-mat®riaux dôisolation sont en g®n®ral bio-sourcés ou issus de la filière de recyclage : laine de mouton, 

laine de chanvre, de lin, textile recyclé, fibres de bois de différentes densité, ouate de cellulose (papier journal recyclé), 

botte de paille, b®tons l®gers, li¯ge expans®é 

Pour essayer de sôy retrouver parmi tous ces isolants, nous les avons class®s en fonction de leur composition 

« primaire è, côest-à-dire en fonction de la mati¯re premi¯re extraite de lôenvironnement (primaire) ou recycl®e 

(secondaire) utilisée pour les fabriquer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand on s®lectionne un mat®riau dôisolation, la priorit® devrait °tre donn®e ¨ sa performance technique (trop 

souvent réduite à son « pouvoir isolant ») dans un contexte de « mise en îuvre dans un syst¯me de construction » 

(un isolant ne reste jamais « seul », il est toujours utilisé dans un contexte approprié, dédié à un usage ou une 

fonctionnalité précis). Le choix de lôisolant sera conduit par le choix du mode constructif et vice-versa. 

 

Nous proposons dô®clairer le d®bat de manière constructive, en fonction des données disponibles au niveau européen.  

Ce guide de choix est la r®sultante dôun travail de bibliographie autour des ®co-matériaux de construction et 

propose une description sous forme de fiche « produit » de plusieurs éco-matériaux. 

 

On distingue ainsi : 

- lôisolation issue de ressources organiques (p®trochimie) ; 

- lôisolation issue de mati¯res min®rales ñnaturellesò ; 

- les barrières « radiantes » ou isolants thermo réflecteurs ; 

- lôisolation issue de ressources végétales ou animales 

- lôisolation issue de ressources recycl®es 



 

 

Aujourdôhui, il est difficile dôafficher lô®nergie grise (®nergie n®cessaire pour fabriquer le produit) pour chaque 

matériau. En effet, les méthodes de calcul et les cadres de r®f®rence dôanalyse peuvent diff®rencier entre chaque 

analyse de vie ; ce qui rend ces données incomparables entre elles. 

Cette problématique de fiabilité, neutralité et comparabilité des données environnementales a occasionné la mise en 

place dôun projet Interreg 4B « CAPôEM » avec 11 partenaires de 5 pays. Ce projet consiste à développer une 

m®thodologie dôanalyse en cycle de vie simplifi®e et harmonis®e afin dôobtenir des donn®es  environnementales 

comparables entre-elles. A terme, plus de 150 matériaux de construction seront analysés. 

Les donn®es relatives ¨ lô®nergie grise seront affich®es d¯s leur parution sur le site www.capem.eu 

 

Dans ce guide de choix, les matériaux isolants seront caractérisés selon plusieurs critères représentés 

par les symboles ci-dessous : 

 

Symbole Signification 

 Brève présentation du produit 

 Destination/utilisation 

 Recyclage 

 Avantage du produit 

 Inconvénient du produit 

ú Coût 

 Impacts sanitaires 

 Durabilité 

 Performances techniques 

 Comportement ¨ lôeau 

 Comportement au feu 

 
Normes/Certification 

 Réflexion 

Marques 

commerciales 

Liste non exhaustive de marques commerciales  

 
 
 
 
 



 

 

C. Présentation des matériaux  
 

Les laines minérales 

 

La laine de verre provient dôun m®lange de sable, de silice et de verre recycl® chauff® ¨ plus de 

1000°C dans des fours électriques. Suite à la fusion du mélange, le produit est ensuite fibré et lié. La 

laine de roche possède le même type de processus de fabrication sauf que la matière première est 

le basalte (roche volcanique) ou les laitiers de hauts fourneaux. Les fibres sont liées (le plus 

souvent) avec un liant ¨ base dôur®e-formol. 

 

Rouleaux et panneaux semi-rigides avec ou sans pare-vapeur : isolation des murs, toits et 

plancher     

Vrac : pour insufflation (caissons fermés)                          

Eléments préfabriqués : cloisons phoniquesé           

Eléments moulés : volets roulants, coquesé 

 

Difficilement recyclables à cause de la présence de résines et de la dégradation technique du 

matériau en fin de vie  

 
Bonnes performances techniques quand elles sont neuves et correctement mises en îuvre. 

 

Les matières premières étant le sable, la silice ou le basalte ; ces ressources ne sont pas 

renouvelables mais disponibles en très grande quantité 

 
Co¾t  de lôisolant attractif  

 

La production de la laine minérale est un processus assez énergivore (pour une densité de 35 kg/m³, 

le processus consomme 470 kWh/m³ ) 

 

Emission importante de gaz à effet de serre lors de sa production, mais également de particules, 

COV, fluorides, chlorides et solvants 

 
Durabilit® assez courte si mal mise en îuvre (15 ans) et risques sanitaires  

ú 3 ¨ 6 ú/mĮ pour une laine min®rale de base 

 



 

 

 
 

Les laines minérales 

 

- Fibres irritantes pour la peau (dermites, eczémas), les yeux et les voies respiratoires (asthme) lors 

de la mise en îuvre,  

- Présence éventuelle de liants pouvant présenter des risques allergènes (urée formol) 

- Classé 2B (potentiellement canc®rog¯ne par lôIARC (OMS) 

- Favorise le développement de champs électromagnétiques. 

- Conseils : Lors de la pose, il est important de porter des équipements de protection individuelle 

(masque, lunettes, vêtements avec manches, gants, casquette) et adaptés à cet effet, et de suivre 

plusieurs pr®conisations techniques (dispositif dôaspiration et de captage des poussi¯res, limiter le 

soufflageé) 

 

 

 

 

La durée de vie théorique des laines minérales est de 50 ans 

La laine minérale se tasse de moitié environ 10 à 15 ans après une pose effectuée dans de 

mauvaises conditions, elle est potentiellement dégradable par les rongeurs  

 

 

ɚ : 0,040 pour une densité de 30 à 50 kg/m³  

 
Résistance à la diffusion de vapeur dôeau : 1 à 5 

 tr¯s forte sensibilit® des fibres de verre ¨ la vapeur dôeau (d®gradation des capacit®s isolantes). 

 
Comportement au Feu : M0 (incombustible)  

 

FDES disponibles sur www.inies.fr 

ATEC disponibles sur www.cstb.fr 

 

Les fabricants de laines minérales intègrent désormais les aspects sanitaires et environnementaux 

dans la conception de leurs nouveaux produits : certaines marques proposent désormais des laines 

min®rales avec des liants organiques ou dôorigines v®g®tales nô®mettant pas ou peu de 

formald®hydes (remplaant le liant ¨ base dôur®e formol). 

Marques 

commerciales 

Ursa Site Ursa,  

Isover (Saint-Gobain) Site Isover 

Rockwool Site Rockwool 

Knauf www.knauf.fr 

Flumroc http://www.flumroc.ch 

http://www.inies.fr/
http://www.ursa.fr/
http://www.isover.com/
http://www.rockwool.fr/sw155.asp
http://www.knauf.fr/
http://www.flumroc.ch/


 

 

 
  

Les isolants minces réfléchissants  

 

 

Les isolants minces r®fl®chissants se composent dôune alternance de deux ou plusieurs couches 

dôaluminium et de fines ®paisseurs dôisolants. LôIMR r®duit la transmission de chaleur par 

rayonnement. 

 

Les matériaux en eux-mêmes sont facilement recyclables (aluminium, PE, laines animales) mais leur 

association rend difficile le recyclage de lôIMR (co¾t important pour s®parer les composants). 

 
Compl®ment dôisolation thermique des toits, planchers et murs en neuf et rénovation 

 
Peut provenir de ressources recyclées (aluminium, PE) 

 
Leur ®paisseur est limit®e et convient donc tr¯s bien comme compl®ment ¨ lôisolation dôun endroit 

manquant de place 

 Ce matériau est difficilement dégradable par les rongeurs et autres nuisibles 

 

Les IMR posent problème lors de leur fabrication : en effet, lôaluminium et les mat®riaux issus de la 

pétrochimie utilisés ne sont pas renouvelables. De plus le processus de fabrication est très 

gourmand en ®nergie (contient de lôaluminium et de la bauxite). 

 
Vu son épaisseur, un PMR possède une résistance thermique intrinsèque faible. 



 

 

 

Les isolants minces réfléchissants  

 

Pour éviter les problèmes de condensation etpouvoir b®n®ficier de lôeffet r®fl®chissant des couches 

superficielles, le produit doit être placé en vis-à-vis de deux lames dôair non ventil®es. La basse 

émissivité des couches superficielles a pour effet de réduire le transfert de chaleur par rayonnement 

thermique et dôaugmenter ainsi la r®sistance thermique de la ou des lames dôair; pour °tre efficaces, 

ces dernières ne peuvent toutefois pas être ventilées. 

ú 7 ¨ 15 ú /mĮ 

 

 

 

 

 

- Ce mat®riau nô®tant pas respirant, sa pose provoque lôaccumulation dôhumidit® ¨ lôint®rieur du 

bâtiment (« effet thermos ») .  

Il est donc tr¯s important dôinstaller un syst¯me de ventilation assist®e afin de rendre lôatmosph¯re 

saine et ®viter lôaccumulation dôhumidit® et le d®veloppement de germes pathog¯nes. 

- Les mousses en polyuréthane sont émettrices en COV ; sôil y a une perforation au niveau dôune 

couche dôaluminium, lôIMR peut donc ®mettre des COV dans la pi¯ce. 

 

 Leur usage r®cent ne permet pas dô®valuer la durabilit® de ces produits. 

 

Un rapport r®cent du CSTB compare le pouvoir dôisolation dôune laine de verre classique ¨ celui dôun 

IMR dans le cadre dôune mise en îuvre sur un b©timent test. La consommation dô®nergie est deux 

fois moindre avec la laine de verre. Le CSTB proscrit lôutilisation des IMR seuls et préconise leur 

utilisation en tant que compl®ment dôisolation uniquement (bon pare-vapeur). 

 
Les IMR sont (pour la plupart) compl¯tement ®tanches ¨ la diffusion de vapeur dôeau. 

 

Comportement au Feu : M2 (difficilement inflammable). En cas dôincendie, les vapeurs ®mises par le 

polyéthylène contiennent des hydrocarbures, des aldéhydes et du monoxyde de carbone. 

 

ATEC disponibles sur www.cstb.fr 

Marques 

commerciales 

Alpine Isolation Site Alpine-Isolation,  ACTIS Isolation Site Actis 

SOPREMA http://www.soprema.fr/ 

Thermo-confort 

KDB Isolation http://www.kdb-isolation.com/ 

 
 

http://www.alpine-isolation.net/
http://www.actis-isolation.com/
http://www.soprema.fr/
http://www.kdb-isolation.com/


 

 

 

Laine de chanvre 

 

 

La laine de chanvre correspond à la filasse de chanvre (Cannabis sativa) travaillée (affinage, 

calibrage) et usuellement cardée avec des fibres de polyester. 

 

Rouleaux : planchers, toitures (en rampants), combles, Panneaux semi-rigides : murs (intérieur, 

extérieur et médiane), toiture (en rampants) 

 
Recyclable 

 

La culture de chanvre est une culture locale n®cessitant peu dôengrais et dôeau. Elle peut représenter 

un revenu suppl®mentaire pour lôagriculteur car elle peut-être effectuée sur des terres en jachère. 

 
Faible émission de gaz à effet de serre sur la durée de vie du produit : le chanvre stocke du CO2 

lors de la vie de la plante 

 
Le chanvre ®tant majoritairement cultiv®  et transform® de la Bretagne au Jura, lôimpact transport est 

réduit pour une utilisation en région Nord Pas de Calais. 

 
Contenu en ressources naturelles élevé (plus de 85 % de chanvre) 

 Naturellement résistante aux attaques dôinsectes, la laine de chanvre repousse les rongeurs 

 Contient parfois des fibres de polyester de structure (liant) 



 

 

Laine de chanvre 

 Contient parfois des retardateurs au feu chimiques  

ú Prix deux à trois fois supérieur à la laine de verre de base (environ 16,3ú le mĮ en 120 mm) 

 

 

 

 

- Affections possibles par inhalation de poussi¯res lors de la mise en îuvre, (cannabiose dans le 

cadre du chanvre)  

- Pas dôinformations disponibles sur les effets sanitaires de lôinhalation des fibres v®g®tales 

- Pas dôirritation cutan®e ni de d®mangeaisons lors de la pose, ¨ lôinverse des laines min®rales 

 
Bon retour dôexp®rience sur la laine de chanvre (premi¯re utilisation officielle du chanvre dans la 

construction en 1985)  

 

 

ɚ : 0,039 à 0,042; 

ɟ = 30 ¨ 36 kg/mį 

c : 1500 J/Kg(fonction de la densité) ;  

Déphasage : 3 à 5  heures pour une épaisseur de 100mm. 

 
R®sistance ¨ la diffusion de vapeur dôeau : 1 à 2.  

La laine de chanvre ne se d®grade pas en cas dôabsorption de vapeur dôeau  

 
Classement B2/E  

 

Les produits en chanvre Steico et Hock disposent dôun ATE (Agr®ment Technique Europ®en) 

et dôune labellisation ç Natureplus » 

FDES (Florapan) 

 

De nouveaux produits conjuguent les fibres de chanvres avec dôautres fibres dôorigine v®g®tale 

(notamment le coton et le bois) afin dôassocier les propriétés caractéristiques à chaque type de fibre. 

La ch¯nevotte (partie rigide de la tige non utilis®e dans la constitution de lôisolant sous forme de 

laine) est utilisée dans la conception de bloc chaux-chanvre auto-isolants. Depuis 2007, les règles 

professionnelles sont parues pour lôutilisation de ce type de mat®riau. 

Marques 

commerciales 

Fibra Natur Site Fibranatur 

Technichanvre http://www.technichanvre.com/ 

Hock-Thermochanvre http://www.thermo-hanf.de/3/index.html 

Steico - http://www.steico.com/fr 

Isover-Florapan http://www.isover.fr/Produits/Catalogue-produits/Florapan-Plus 

 

http://www.fibranatur.com/
http://www.technichanvre.com/
http://www.thermo-hanf.de/3/index.html
http://www.steico.com/fr
http://www.isover.fr/Produits/Catalogue-produits/Florapan-Plus


 

 

 

Laine de lin  

 

 

Le lin est connu et largement utilis® dans lôindustrie textile depuis lôantiquit®. La laine de lin utilis®e 

pour lôisolation est constitu®e des fibres de lin trop courtes pour lôindustrie textile. Elles sont card®es 

avec des fibres de polyester ou de lôamidon de maïs.  

 

Rouleaux : planchers, toitures (en rampants), combles, Panneaux semi-rigides : murs (intérieur, 

extérieur et médiane), toiture(en rampants) 

 Recyclable à 100%  

 

Le lin est majoritairement cultivé en régions Nord Pas-de-Calais, Picardie et Normandie ce qui en fait 

une culture locale pour une utilisation en région Nord Pas de Calais. De plus, les filières  courtes de 

production de lin se structurent ¨ lôinitiative des teilleurs de lin, le pays des moulins et du CD2E. 

 Contenu en ressources naturelles élevé (plus de 80 %  de lin) 

 
Faible émission de gaz à effet de serre sur la durée de vie du produit : le lin stocke du CO2 lors de la 

vie de la plante 

 Naturellement r®sistant aux attaques dôinsectes  

 
Peut contenir des fibres de polyester de structure 

 
Contient parfois des retardateurs au feu « chimiques » 

ú 
Prix deux à trois fois supérieur à la laine de verre (environ 14 ú/mĮ en 120mm) 



 

 

Laine de lin  

 

- Affections possibles par inhalation de poussières lors de la mise en îuvre, (byssinose possible en 

cas de surexposition aux fibres lors de mises en îuvre r®p®t®es) 

- Pas dôinformations disponibles sur les effets sanitaires de lôinhalation des fibres v®g®tales 

- Pas dôirritation cutan®e ni de d®mangeaisons lors de la pose, ¨ lôinverse des laines min®rales 

- le traitement au sel de bore permet dô®viter la prolif®ration bact®rienne, y compris apr¯s plusieurs 

mois à une humidité relative très élevée (85 %) 

 

 Excellente y compris en cas de mauvaise mise en oeuvre  

 

 

ɚ : 0,037 à 0,0439 W/m.K 

ɟ = 20 ¨ 30 kg/mį 

c : 1500 J/Kg(fonction de la densité) ;  

Déphasage : 3 à 5  heures pour une épaisseur de 100mm. 

 

Le pouvoir hygroscopique de la laine de lin a été testé en Finlande : à 20°C, pour une humidité 

relative de 75 % ; une laine de lin (30 kg / mį) absorbe 10 fois plus dôeau quôune laine min®rale (18 

kg/m³), sans se dégrader. Ouverture ¨ la diffusion de vapeur dôeau (Õ) : 1 à 2 

 Classement B2/E 

 

Avis technique du DIBT (Allemagne) 

Label Natureplus 

Atex (agrément technique expérimental) en cours 

 

De nouveaux produits conjuguent les fibres de lin avec dôautres fibres dôorigine v®g®tale (notamment 

le coton) afin dôassocier les propri®t®s caract®ristiques ¨ chaque type de fibre. 

Lôanas de lin (partie rigide de la tige non utilis®e dans la constitution de lôisolant sous forme de laine) 

peut-être utilisé dans la conception de bloc de béton de lin auto-isolants.  

Marques 

commerciales 

Natilin Contact Natilin, CD2E-Natilin,  

Fibra Natur (SO TEX THO) site Fibranatur,  

Flachshaus Site flachshaus 

Heraflax Site Héraflax (Allemagne)  

Isovlas  Site Isovlas 

Isonat végétal (lin-coton) Site Isonat, CD2E-Isonat 

 

mailto:textinap@mageos.com
http://www.cd2e.com/CD2E/ecoMateriaux/EM_materiau?id_mat=52&type=consult&flag=rec
http://www.fibranatur.com/
http://www.flachshaus.de/4/
http://www.heraklith.com/heraklith/heraklith_startseite_knauf.php
http://www.isovlas.nl/?page=website/index&pagina_naam=voordelen&pbid=&postcode=&func=select_language&lang=fr
http://www.isonat.com/
http://www.cd2e.com/CD2E/ecoMateriaux/EM_materiau?id_mat=99&type=consult&flag=rec


 

 

 
 

Laine et fibres de bois 

 

 

La laine de fibres de bois provient du défibrage de chutes de bois résineux et/ou feuillus. Les fibres 

sont ensuite liées par la lignine du bois. Il existe 3 types de panneaux de laine de bois : les panneaux 

semi-rigides et durs et  composites multicouches. Ils sont ®galement utilis®s pour lôisolation des murs, 

toits et planchers. 

 

Panneaux semi-rigides : murs (intérieur, extérieur et médiane), toiture(en rampants) 

Panneaux rigides : écrans de sous-toiture, isolation sous plancher 

 Recyclable 

 

Utilisable pour lôisolation par lôext®rieur du fait de sa tenue dans le temps int®ressante. Certains 

fabricants proposent même des complexes de type « STO è avec isolant, grille dôaccroche et enduit 

adapté. 

 

En plus de prot®ger lôisolant de la pluie et du vent (peut résister plusieurs mois aux aléas climatiques) , 

les écrans de sous-toiture en fibres de bois apportent une isolation et un déphasage supplémentaire à 

la paroi. 

 

Contenu en ressources naturelles élevé, fabrication des panneaux mous sans liants par activation de 

la résine du bois (lignine). Parfois imprégnés de bitume, paraffine ou latex si utilisation en sous toiture 

en tant que panneaux pare pluie. 

 La laine de bois est naturellement r®sistante aux attaques dôinsectes 

 



 

 

Laine et fibres de bois 

 

Coût relativement élevé pour une isolation complète du bâtiment mais très durable.  

Du fait de lôarriv®e de nombreux fabricants sur le march® franais, les prix ne cessent de baisser. 

 
Contient souvent des fibres de polyester de structure 

 Contient parfois des retardateurs au feu « chimiques » 

ú Prix quatre fois supérieur à la laine de verre  environ 20ú/mĮ en 100 mm) 

 

 

 

 

- Possible dégagement de COV pour les panneaux imprégnés exposés à la chaleur des toitures (à 

considérer si combles habités), pas traitements anti-feu ou fongiques 

- Compatibilité biologique certifiée en Allemagne. 

- Pas dôirritation cutan®e ni de d®mangeaisons lors de la pose, ¨ lôinverse des laines min®rales 

- En fonction des qualités des fibres de bois, émission depoussière plus ou moins prononcée. 

 

 Durabilité excellente, notamment en utilisation sur parois opaques (murs) et rampants de toiture. 

 

 

ɚ : 0,039 à 0,042; 

ɟ = 45 ¨ 160 kg/mį 

c : 2100 J/Kg(fonction de la densité) ;  

déphasage : >8h pour une densité de 50 à 60 kg/m³ 

 
- ouverture ¨ la diffusion de vapeur dôeau (Õ) :de 2 à 10 en fonction du type de panneau, - haute 

capacit® de r®gulation de lôhumidit®. 

 classement M4 selon norme Européenne EN 13501-1 

 

Certification ACERMI  (Homatherm, Pavatherm) 

 label Natureplus (Homatherm, Gutex) 

Marques 

commerciales 

Homatherm Site-Homatherm, STEICO Site STEICO(Allemagne), FIBRIS (Rép. Tchèque),  

Isoroy Site Isoroy (France), Pavatex Site Pavatex CD2E- Pavatex(Suisse), Kronotherm Kronotherm 

(France), Smrecina Site Smrecina(Slovaquie) 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.homatherm.com/index.php?id=139&L=5
http://www.steico.de/index.php?start=03%20
http://www.isoroy.fr/site/accueil.htm
http://www.pavatex.fr/
http://www.cd2e.com/CD2E/ecoMateriaux/EM_materiau?id_mat=93&type=consult&flag=rec%20
http://www.krono.com/cms/ziel/62093/FR/
http://www.hofatex.eu/index.php?z=1&mutace=1011%20


 

 

Ouate de cellulose  

 

 

La ouate de cellulose provient de papiers journaux recyclés. Après la réduction du papier en flocons, 

ceux-ci peuvent être directement insufflés, posés manuellement ou projetés. Insufflée ou projetée à 

sec, la ouate de cellulose convient pour lôisolation des combles perdus, de rampants de toiture et des 

planchers. Projet®e humidifi®e, la ouate de cellulose peut ®galement servir dôisolant  en r®novation. 

Enfin, insuffl®e, la ouate de cellulose convient parfaitement ¨ lôisolation des caissons ferm®s dans une 

maison ossature bois 

 

En vrac :  

Projection à sec : combles, planchers et toitures par le dessus                                                                               

Projection humide : mur en rénovation, flocages sous dalles                                                                               

Insufflation à sec (caissons fermés) : planchers, toitures, murs en ossature bois 

En Panneaux semi-rigides : murs (intérieur, extérieur et médiane), toiture(en rampants) 

 
Recyclable à 100%, biodégradable 

 Provient de produits recycl®s et n®cessite peu dô®nergie lors de sa production  

 

La ouate de cellulose en vrac sôadapte ¨ tout type dôespace et de conception. 

Le panneau de Ouate de cellulose est plus facile ¨ mettre en îuvre que la ouate en vrac par 

projection ou insufflation. 

 Obligation de port dôun masque lors de la mise en îuvre (poussi¯res). 

 
N®cessite le recours ¨ un professionnel et/ou la ma´trise dôun savoir-faire spécifique pour la 

projection/insufflation (la location dôune machine de soufflage est obligatoire). 



 

 

Ouate de cellulose  

 
Possible odeurs et ®missions de formald®hydes dues aux r®sidus dôencre et additifs (en fonction des 

qualités de ouate).  

 Ajout dôhydrate dôalumine et dôacide borique contre le feu et les nuisibles 

ú 

Ouate en vrac : Prix deux fois supérieur à la laine de verre de base auquel il faut ajouter le coût de la 

machine ¨ souffler et la main dôîuvre (la pose dure 1 ou 2 journ®es pour une maison de 120 mĮ 

environ). Coût de la ouate en vrac : 6ú /mĮ pour une ®paisseur de 100mm.[120 ú/mį fourni et pos®]. 

Ouate en panneau : Prix deux à trois fois supérieur à la laine de verre (16-17ú/mĮ en 100 mm) 

 

 

- Affections possibles par inhalation de poussières ou exposition prolongée au bore lors de la mise en 

îuvre (port de masque conseill®); Une fois (correctement) pos®e, la ouate de cellulose nô®met plus de 

poussières. 

- Lôapplication de sel de bore lors de la fabrication emp°che tout d®veloppement de moisissures. 

- Pas dôirritation cutan®e ni de d®mangeaisons lors de la pose, ¨ lôinverse des laines min®rales. 

 

Le tassement de la ouate (5 à 10% la première année)  doit être compensé par un rajout de ouate de 

cellulose en phase initiale ou après un an. Ce matériau présente peu de résistance structurelle à la 

compression. 

 

 

ɚ : 0,039 à 0,042 W/m.K; 

ɟ = 30 ¨ 50 kg/mį 

c : 1940 à 2150 J/Kg(fonction de la densité) ;  

Déphasage thermiqe de 3,5 à 5 heures pour 100 mm insufflés à 60kg/m³. 

 
Bonne r®action ¨ lôabsorption dôeau 

R®sistance ¨ la diffusion de vapeur dôeau : 1à 2 

 

Comportement au feu :  

M1 une fois trait®e (non inflammable), ne provoque pas de d®gagements toxiques en cas dôincendie 

M4 (E) sans traitement 

 

ATEC  pour ouate en vrac(Cellisol 300-500, Warmcel, Thermofloc, Univercell, Isolôouate, Isofloc, 

Xylobell) 

Marques 

commerciales 

En vrac : Cellisol CD2E-Cellisol Site Cellisol (France), Daemmstatt Site Daemstatt/ (Allemagne), 

Isofloc Fiche technique Isofloc(Belgique), Thermofloc Site ThermoFloc/, Cellubio CD2E-Cellubio 

Contact Cellubio, Finefloc (Homatherm) CD2E-Finefloc Site Homatherm, Excel Site excel,Soprema 

http://www.univercell.fr/ En panneau : Homatherm  Site Homatherm, Soprema http://www.univercell.fr/ 

http://www.cd2e.com/CD2E/ecoMateriaux/EM_materiau?id_mat=53&type=consult&flag=rec%20%20
http://www.cellisol.com/
http://www.daemmstatt.de/
http://www.isolation3000.com/product_data_fr.php
http://www.thermofloc-benelux.com/
http://www.cd2e.com/CD2E/ecoMateriaux/EM_materiau?id_mat=81&type=consult&flag=rec
mailto:contact@cellubio.com
http://www.cd2e.com/CD2E/ecoMateriaux/EM_materiau?id_mat=59&type=consult&flag=rec
http://www.homatherm.com/fr/
http://www.excelfibre.com/building/products3.html
http://www.univercell.fr/
http://www.homatherm.com/fr/
http://www.univercell.fr/


 

 

Liège expansé 

 

 

Le li¯ge est ¨ lôorigine destin® ¨ prot®ger le ch°ne li¯ge du climat et des parasites. Apr¯s le d®masclage, 

le liège est expansé à haute température et puis aggloméré grâce à la subérine contenue dans les 

cellules. Il peut-être conditionné en vrac ou vendu sous forme de panneaux.  

 

En vrac (par déversement ou insufflation) : combles, planchers, toitures, contre-cloisons, planchers 

phoniques, toitures en rampants)                                    

En panneau : isolation intérieure, isolation extérieure des murs, des toitures en rampants sur ou entre 

chevrons. Le liège sous forme panneau peut également servir pour isoler le plancher (sous dalle, sous 

chape maigre) ou corriger les performances thermiques des parois lourdes. 

 Recyclable 

 
Peut contenir des produits recyclés (bouchons en liège) / Filière le Petit Liège (Belgique) et Alise en 

France 

 
Ressource renouvelable illimitée mais en faible disponibilité  car forte demande actuelle (démasclage 

possible tous les 8 à 10 ans). 

 Très  résistant et imputrescible, ce mat®riau est id®al pour lôisolation des sols, murs et toitures. 

 Très bon isolant acoustique (affaiblissement de 25 à 45 dB(A) pour une épaisseur de 5 cm). 

 Ce matériau est biodégradable et peut-°tre utilis® pour produire de lô®nergie  

 Bonne inertie  en cas dôutilisation de li¯ge haute densit® (prot¯ge efficacement des surchauffes dô®t®) 

 
Import® dôEspagne ou Portugal (impact du transport sur lôenvironnement) ; Sauf pour le liège recyclé 

(Belgique). 



 

 

 

Liège expansé 

ú Prix cinq ¨ six fois sup®rieur ¨ la laine de verre de base (environ 30ú le mĮ en 100 mm) 

 

- Pas de risques dôallergie sauf en cas de d®coupe (poussi¯res) 

- Possible émission de COV en fonction de la présence de colle dans certaines plaques 

 
Stable dans le temps, le panneau de li¯ge est ®galement r®sistant aux insectes, aux rongeurs, ¨ lôhumidit® 

et aux moisissures sans ajout de produits supplémentaires. 

 

 

ɚ : 0,038 à 0,040 W/m.K; 

ɟ = 110 ¨ 190 kg/mį 

c : 1670 J/Kg(fonction de la densité) ;  

Déphasage : 3 à 5  heures pour une épaisseur de 100mm. 

Déphasage : 8 à 10heures en 100 mm 

 Perm®abilit® moyenne Facteur de r®sistance ¨ la diffusion de vapeur dôeau : 1 à 5.  

 Comportement au Feu : M2 (difficilement inflammable)  sans dégagements toxiques en cas dôincendie 

 Certification ACERMI  (Aliécor, Amorim isolamentos) 

Marques 

commerciales 

Agglolux Site Agglolux CD2E-Agglolux, lièges HPK Site lièges HPK(France), Le petit liège(Belgique) Site 

- Le petit liège, Alise France Site Alise, Amorim Isolamentos AMORIM, Aliécor Site Aliécor 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.agglolux-cbl.com/
http://www.cd2e.com/CD2E/ecoMateriaux/EM_materiau?id_mat=65&type=consult&flag=rec%20
http://www.lieges-hpk.com/
http://www.lepetitliege.be/
http://www.lepetitliege.be/
www.alise-ateliers.fr
http://www.amorim.com/cor_neg_isolamentos.php
http://www.aliecor.com/


 

 

 

Laine de mouton 

 

 

Cette laine provient directement de la tonte du mouton. Tout dôabord, elle est lav®e ¨ la soude et au savon 

pour enlever les impuretés et le suint. La laine est traitée avec insecticide et contre le feu. Ensuite, elle 

peut-être utilisée sans aucune transformation (vrac) ou texturée (rouleaux et panneaux).  

 

En vrac : murs (isolation extérieure, intérieure ou médiane), planchers, toitures (en rampants), combles 

praticables                                                                  En rouleau : planchers, toitures en rampants, combles 

 Facilement recyclable sauf si les fibres sont cardées au polyester. 

 Ressource renouvelable par excellence 

 
La laine de mouton peut emmagasiner jusquô¨ pr¯s de 30% de son poids en eau et la rediffuser apr¯s, 

quand lôatmosph¯re sôass¯che. 

 
Inertie thermique limitée du fait de la faible masse volumique de celle-ci : la laine de mouton convient 

moyennement pour le confort thermique dô®t® 

 
Problème des mites qui peuvent être attirées  après le lavage du suint. Possibilit® dôajouter des produits 

antimites relativement toxiques. 

ú Prix deux ¨ trois fois sup®rieur ¨ la laine de verre (15 ¨ 20ú/mĮ pour une densit® de 1.8kg/mį) 

 

- Risques dôallergie, possible inflammation respiratoire 

- Ne dégage pas de fumée toxique en cas dôincendie 

- Nocivité des additifs de traitement (sel de bore) 

 



 

 

Laine de mouton 

 Les rongeurs ne sont pas plus attir®s par les fibres dôorigine animales que min®rales.   

 

 

ɚ : 0,035 W/m.K; 

ɟ = 25 kg/mį 

c : 1720 J/Kg(fonction de la densité) ;  

Déphasage : 3 à 5  heures pour une épaisseur de 100mm. 

 
R®sistance ¨ la diffusion de vapeur dôeau : 1   

Tr¯s bon r®gulateur de lôhumidit® int®rieure 

 M1 (difficilement inflammable)  

Marques 

commercia

les 

Daemwool Site DAEMWOOL, E-toile du berger http://sboileau.perso.neuf.fr/, Naturlaine 

http://sboileau.perso.neuf.fr/, ISOA http://www.isoa.fr/ 

 
 
 
 

  

http://www.daemwool.at/
http://sboileau.perso.neuf.fr/
http://sboileau.perso.neuf.fr/
http://www.isoa.fr/


 

 

Isolant à base de textile recyclé  

 

 

Les entreprises proposant les isolants à base de textile recyclé récupèrent ou rachètent des 

vêtements usagés. Ces tissus sont ensuite découpés, hachés, broyés et défibrés dans le but 

dôobtenir de lôeffiloch®. Intervient alors le nappage qui consiste ¨ lier le textile ¨ lôaide de fibres 

thermo-fusibles. Lôisolant textile est adapt® ¨ lôisolation des murs, des rampants sous toiture et du 

plancher. 

 

Rouleaux : planchers, toitures (en rampants), combles, Panneaux semi-rigides : murs (intérieur, 

extérieur et médiane), toiture (en rampants) 

 
Mat®riau ¨ 100% recyclable. Lôisolant ¨ base de textile recycl® peut-être directement réutilisable 

pour refabriquer des panneaux ou rouleaux. 

 Produit composé à 80% de  produits recyclés. 

 
Ce matériau est composé en majorité par du coton. Le coton à la propriété de pouvoir absorber la 

vapeur dôeau et de la restituer sans que cela ne nuise ¨ ses capacit®s thermiques. 

 
Lôun des avantages du  textile recycl® est sa facilit® de pose : en effet ce matériau est facilement 

découpé par un couteau à laine de verre et posé entre des montants en bois et rails métalliques.  

 

La présence de coton confère également ¨ cet isolant un pouvoir dôisolant acoustique int®ressant 

 

Ce mat®riau sôinscrit en plus dans une d®marche sociale (lutte contre lôexclusion). 

 






